
 

 
 

 سندرم دیسترس تنفسی نوزادی 

 (  RDSسندرم دیسترس تنفسی )

 (  BPDبیماری ریوی مزمن )

سندرم دیسترس تنفسی که بطور رایج بییین زییونادا  

زارس دیده می شود به علت عدم وجییود سییورنتتازت 

 می باشد.

علائم بالینی طی چند دقیقه بعد ان تولیید شییرو  مییی 

 شود.

 بی است.سورنتتازت یک زو  چر

در حبابچه های داخل ریه )آلوئولها( که به طور زرمال 

مایع وجود دارد اگر این چربی زباشد حبابچه ها روی 

هم می خوابند)مثل دو تته کاغذ خیس که به سختی 

ان هم جدا می شوزد امییا اگییر اییین کاغییذ هییا روغنییی 

باشند و بعد خیس شوزد به راحتییی ان هییم جییدا مییی 

 شوزد.(

ابید  حبابچییه هییا تهویییه هییوا )سییط  با روی هم خو

تبادل اکسیژ  و دی اکسید کربن(دچار اخییتلال مییی 

 شود.

 م سندروم دیسترس تنفسی لایع

 انزایش تعداد تنفس •

 حرکت پرده های بینی •

 زاله کرد  تنفس عمیق •

 قطع تنفس و کبود شد  زوناد •

شیو  آ  در زونادا  ،مییادرا  دیابتی،نایمییا  قبییل ان 
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،سابقه ابتلای زوناد قبلی،حاملگی بییا انییزایش  استرس

نشار خو  زاشی ان حییاملگی ،اعتیییاد مییادر بییه مییواد 

مخدر و پییارگی طییومزی میید  کیسییه آ  و م ییر  

 کورتوزهای بیشتر است.

 درمان:

زریق سورنتتازت)چربی( داخل ریه های زییوناد بییه با ت

همرا  وصل کرد  زوناد به دستگاههایی که با ایجییاد 

نشییار ان روی هییم خوابیییده حبابچییه هییا )الوئولهییا( 

 جلوگیری می کند است.

 درمان حمایتی:

دریانت مایعا  داخل وریییدی)تزریق سییرم(به میییزا  

ی منم و گرم زگهداشتن زوناد به رنع علایم کمییک میی 

 کند

اگر علیرغم کامل شدن سن حاملگی در نوزادان 

نارس همچنان نیاز به دریافت اکسیینن باشید  

نوزادان دچار بیماری ریوی مزمن شده اسیت   

میزان اکسیننی که به نوزاد داده می شود حتمیا  

 بایستی تنظیم شده باشد

 

در اثییییر دریافییییت اکسییییینن بییییی  از 

ا ایجاد  ابستگی  کسیینن   نیازنوزادان احتمال 

 همچنین بر ز عوارض چشمی  جود دارد. 

بیماری مزمن ریوی بیشتر در زونادا  زییارس زییونادا  

دچار عفوزت و سوء تغذیه دیییده مییی شییود. دریانییت 

بیش ان حد مایعا  در رونهای اولیه نزدگی زوناد هم 

 می توازد به ایجاد بیماری مزمن ریوی کمک کند.

دا  مبییتلا بییه بسییتری متییرر در بیمارسییتا  در زییونا

سال اولیه نزدگی شایع می   2بیماری ریوی مزمن در  

 باشد.

برای درمان این نوزادان علا ه بیر ییس سیری 

تیدابیر ززشی ی   کیاه  تیدریجی اکسیینن 

دریافتی نوزاد رعایت ن اتی هیم بیه  اییدین   

 اطرافیان نوزاد توصیه می شود.



 

 
 

شستشییوی دسییتها بییا آ  و صییابو  قبییل ان  •

 تماس با زوناد

دور زگییه داشییتن زییوناد ان جاهییای شییلو  و  •

 متازهای عمومی

قبل ان مراجعه به پزشک نما  دقیییق ویزیییت  •

زونادتا  را بپرسییید تییا نیییاد منتکییر پزشییک 

 زشوید

 مییاهگی واکسیین آزفییومززا دریانییت  6در سن  

کند و دیگر نرنزدا  مراقبین زوناد هییم باییید 

 این واکسن را دریانت کنند.

  

انراد سییرما خییورده و کودکییا  کییم ان تمامی   •

سن و سال که اغلب زاقل میترو  هستند بییا 

 نرنزدتا  جلوگیری کنید.

سیگار زتشید چرا که سیگار ریه هییای زییوناد  •

شما را ضعیف کرده و او را مسییتعد ابییتلا بییه 

 بیماری می کند.

 

اگر در نوزاد خود علایم زیر را دیدید فوراً بهه  

 کنید.مراکز درمانی مراجع   

 خوا  آلودگی  •

 تنفس مشتل یا قطع تنفس •

 تشنج  •

 قرمزی چشم •

 چشم اشک آلود  •

 سرنه و آبریزش •

 خو  دما   •

 استفرا   •

 اسهال و نردی •
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 سازتی گراد

 

 ودکان وونگمنبع:پرستاری ک

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان امام حسین )ع( بیجار

 نوزادی   سندرم دیسترس تنفسی

 

 

 

 

 

 


